L a Gasette des Collines

Janvier / Février

Quoi de neuf aux Collines ?

Vie de I’établissement

Mme BIHL Jeannine, le 04 janvier 2022

Départs
R T M. BLOCH Pierre, le 10 janvier 2022
el ;ﬂiﬂﬂ?} Mme RISS Marie-Thérese, le 12 janvier 2022
' o M. FELLMANN Paul, le 19 janvier 2022
Arrivées M. ROHFRITSCH Armand, le 26 janvier 2022

Prochains anniversaires

M. DEIBER André

10 mars M. ALIZIER Edouard
17 mars Mme FAWER Hortense
20 mars Mme AMANN Marion
25 mars Mme GRIESHABER Monique
29 mars Mme MUNCH Marthe
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Les animations passées

9 janvier : Galette des rois

e 4

{ ;')”f"{"‘"ﬁ."“_'.“’“‘—-'

{'1 EHPAD . . oo Page 2
[ﬁ; . Les Collines Edition Janvier & février 2022



Fa Gasette des Collines

Sy

g
V4l

EHFAD
L , Les Collines Edition Janvier & février 2022




$a Gasette des Collines

26 janvier : Sortie a I’Aronde
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27 janvier : Fabrication de pompon pour la décoration de Paques

23 février : Anniversaire de février
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18 février : Art thérapie
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16 février : Repas thérapeutique
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02 février : Chandeleur

!{'1 EHPAD . . . Page 11
dy  Les Collines Edition Janvier & février 2022



Edition Janvier & février 2022

0
®)
=
=
[~
S
0
&
=
o
=
&
140"
75
S
s
=

Les Collines

EHFAD

A

I’




Fa Gasette des Collines

Culture

Qui a inventé le ski ?

Le premier homme a monter sur des skis 1'a-t-il fait
dans 1'Altai - une chaine de montagnes située entre
la Russie, la Chine et la Mongolie - ou en
Scandinavie ? Les scientifiques ne sont pas d'accord.
Certains s'appuient sur 1'étymologie du terme qui
remonterait jusqu'en Mongolie. Ils pensent que le

ski a vu le jour dans cette région et qu'il a ensuite été
diffusé vers I'Europe a la faveur de migrations.
D'autres ont trouvé, en Norvege et en Suede, des
pétroglyphes de plus de 4.500 ans représentant des
hommes a skis et des planches considérées comme
des skis primitifs.

Une chose semble toutefois acquise : si les
hommes ont inventé le ski, c¢'est d'abord pour se
déplacer plus aisément et plus rapidement dans
la neige. Chaussés de planches de bois -
recouvertes de peaux de bétes pour éviter les
mouvements de recul involontaires -, les
chasseurs pouvaient en effet alors s'approcher
sans bruit de leurs proies puis se mouvoir aussi
- vite qu'elles. Bien plus tard, les skis serviront
aussi aux déplacements militaires. A partir du
XIVe siécle notamment, en Scandinavie, et

avec les mémes avantages que pour la chasse.

Du ski de fond au ski alpin

Parallelement, quelques pratiques récréatives qui ressemblent plus a 1'idée que nous nous faisons
aujourd'hui du ski commencent a apparaitre. En Chine ou certaines populations organisent méme de
premicres compétitions a la fin de la saison de chasse. Ou en Norvege, ou il est fait mention, en 1050
déja, d'une course a skis baptisée la saga du roi Harald. Puis en Scandinavie toujours, a partir du XIXe
siécle. Directeur de publication : Sylvie SEILER

Rédacteurs : Laurent HUMBERT ; Isabelle LANG ; Aline WIRTH
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Ce n'est qu'en 1878, a la faveur de la f
troisieme Exposition universelle se

tenant a Paris, que la France découvre
le ski. En 1888, I'expédition Nansen
qui traverse pour la premicre fois le
Groenland d'est en ouest et a skis a un

retentissement mondial et suscite les
intéréts pour cet étrange moyen de
locomotion. La pratique est adoptée
par I'armée frangaise en 1900. Et le ski
devient un loisir en vogue dans les
années 1920-1930.

Dans les Alpes, certains commencent a adapter
la pratique du ski au relief local. Ou plus
exactement, les skis en eux-mémes qui
deviennent plus courts. Un systeme de fixation
métallique apparait pour remplacer les attaches
en osier trop peu fiables sur les pentes alpines.
Apres le « ski de fond », le « ski alpin » est né.
Et en 1936, sous l'impulsion d'un Britannique
vivant en Suisse, Arnold Lunn, le Comité
international olympique met le ski alpin au
programme des Jeux olympiques d’hiver.

= Tl
Source de Z’article https //www.futura-sciences. com/planete/questlons reponses/hlver invente-ski-10404/

Redacteurs Laurent HUMBERT ; Isabelle LANG Aline WIRTH
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https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/hiver-invente-ski-10404/
http://www.racontemoilhistoire.com/2018/02/histoire-ski/
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Le coin jeu
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Vendred: [ er aril [4h-17h
Samede awrid [44-[7h

Vent(g; de [Pagues- am/@r@fd’; de

SALUT LES

¥ I COUNINES

L’agenda des événements a venir

Mars 2022
Mercredi 2 Art thérapie (au salon)
Samedi 5 Carnaval (en salle a manger)

Mercredi 9 Messe (a 10h30 au salon — 1" étage)
Mercredi 16 ~ Repas thérapeutique (au salon)

Mercredi 23 Messe (a 10h30 au salon — 1°" étage)

Jeudi 24 Dégustation autour du « chocolat » au salon
Vendredi 25 Féte des anniversaires en salle a manger
Jeudi 31 Atelier patisserie en salle d’activités

Directeur de publication : Sylvie SEILER
Rédacteurs : Laurent HUMBERT ; Isabelle LANG ; Aline WIRTH
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