EHPAD

Lundi
30 mars

Mardi
31 mars

Mercredi
Ter avril

Jeudi
2 avril

Vendredi
3 avril

Samedi
4 avril

Dimanche
5 avril

I

Les Collines

MENUS de la SEMAINE
Du 30 mars au 5 avril 2026

Dérogations respectées sur prescription du médecin

Déjeuner
Potage aux ceufs
Joue de porc
Jardiniere de légumes
Fromage
Fruit

Soupe de légumes verts
Lasagne bolognaise
Salade
Fromage
Fruit

Soupe de mais
Sauté de porc cajun
Gratin de patate douce et carotte
Fromage
Tarte aux fruits
Soupe a I'oignon
Chili con carne
Riz
Fromage
Fromage blanc aux fruits
Soupe de pois cassés
Rétis de veau et sa sauce
Poireaux creme/pomme dauphine
Fromage
Fruit

Potage Dubarry
Dos de cabillaud / sauce citron
Boulgour
Fromage
Baba au rhum

Potage de semoule
Sauté d’agneau aux herbes
Purée
Fromage
Tarte au citron

Diner
Potage
Toast pizza chevre
Salade
Fromage
Yaourt aux fruits

Potage
Rollmops
Pomme vapeur
Fromage
Yaourt

Potage
Tarte aux poireaux
Salade
Fromage
Fruit
Potage
Saucisse blanche grillée
Haricots verts
Fromage
Brownie
Potage
Rillette du Mans
Salade de céleri
Fromage
Chou a la creme chocolat

Potage
Courgette farcie
Cogquillette
Fromage
Compote

Potage
Mousse de canard
Salade de betterave
Fromage
Timbale de glace

Nos viandes bovines sont issues de France et de I'Union Européenne

Attention nos menus sont susceptibles de contenir des produits allergenes

Le registre des allergénes & déclaration obligatoire contenus dans nos plats est disponible & votre demande

//

f
'

¥

Iy
s :.:P | 5

(_/7"':': Nt
o N\
——— [{Q/IJ-J




